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人生会議

あなたの人生について
もう一度考えてみませんか？

下小阪楽寿クラブ

万が一のときに備えて、
あなたの大切にしていることや望み、
どのような医療やケアを望んでいるかについ
て、
自分自身で考えたり、あなたの信頼する人たち
と話し合ったりすること。

アドバンスケアプランニング
（ACP /人生会議）
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もしもの時に
あなたの信頼する人があなたの代わりに
治療やケアについて難しい決断をする場合に
重要な助けとなります。

病の軌跡
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健康な時 病気になった時 最終段階を
意識する時

意思表明 意思決定 意思実現

地域、家族 医療・介護関係者、家族

ALP（アドバンス ライフ プランニング）

「自分は何を大切にしているのか」「どのような人生を歩みたいか」
について考えるもの

最後の晩餐
何を食べたいですか？
誰と食べたいですか？

それはなぜ？
どんなお葬式を

あげてほしいですか？
それはなぜ？

予後半年
1000万円あれば

どのように使いますか？



下⼩阪楽寿クラブ 2024/1/24

かわべクリニック 4

「できる限りのことをしてあげたい」
と家族は思う

思いは伝えないと実現しない

本人（自分）が
してほしい
と思うこと

家族の
してあげたい
と思うこと

その時の気持ちを聴き、実現に向け地域で関わる

関わる地域スタッフ（多職種）で

本人の思いを共有

u受けたい医療の希望
u希望する療養場所
u気がかりな事
u不安な事（現在、今後）
u自分が大切にしたい事（穏やかになれるもの）


